
日本の政策：科学的介護情報システム（LIFE）

日本／非感染症疾患／介護／3.政策・制度,医療政策、計画等

 LIFE（科学的介護情報システム／Long-term care Information system For Evidence／ライフ）とは、すでに

運用されているVISITとCHASEを一体的に運用開始するため、2021年度よりこの2つを統合し「LIFE

（VISIT+CHASE）」という名称になった。

・VISIT（monitoring & eValuation for rehabIlitation ServIces for long-Term care）とは、2017年度から運

用を開始された、通所・訪問リハビリの効果を科学的根拠に基づいて分析するためのデータベースのこと。

・CHASE（Care Health Status ＆ Events）とは、2020年度から運用を開始された、科学的介護の実践を目指して、

利用者の状態やケア内容を集積するデータベースのこと。

 LIFEは、介護施設・事業所で行っているケアの内容・計画や利用者の状態などをインターネット上の公式サイト

から一定の様式で入力し、その結果が厚労省で分析されてフィードバックされる仕組みのことである。

PDCAサイクル

（1）どんなケアを行うかについての計画書を作成（Plan：計画）

（2）作成した計画書に基づいてケアを行う（Do：実行）

（3）ケアを行ったことによる利用者の状態を確認（Check：評価）

（4）結果を踏まえて計画を見直す（Action：改善）
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